Zadanie: Co musze¢ wiedzie¢ i umie¢ zeby zda¢ na karte rowerowg?

Kryteria nocabezu:

9.

. Znam warunki konieczne do zdobycia karty rowerowej,
. Znam budowe roweru oraz potrafi¢ wymienic¢ elementy uktadéw rowerowych,

. Potrafi¢ wymieni¢ obowigzkowe wyposazenie roweru oraz okresli¢ zastosowanie

przerzutek W rowerze,

. Znam kolejnos¢ przygotowania roweru do jazdy, sposoby konserwacji i naprawy

drobnych usterek,

. Rozumiem i rozpoznaje¢ znaki drogowe/zakazu, nakazu, ostrzegawcze,

informacyjne i poziome/,

. Znam zasady poruszania si¢ rowerzysty po drodze oraz potrafi¢

si¢ do nich dostosowac,

. Znam zasady dotyczace wlaczania si¢ do ruchu, zmiany kierunku jazdy

i pasa ruchu,

. Znam kolejnos$¢ czynnos$ci w trakcie: wyprzedzania, wymijania, omijania,

Zzawracania,

Znam rodzaje skrzyzowan oraz zasady przejezdzania przez te skrzyzowania,

10. Rozumiem sygnaty dawane przez osoby kierujgce ruchem,

11. Znam hierarchi¢ znakow i sygnatéw drogowych,

12. Znam przyczyny wypadkéw powodowanych przez rowerzystow,

13. Umiem zastosowa¢ wiadomosci teoretyczne w praktyce/technika jazdy rowerem

po torze przeszkod/.



