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Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoly Podstawowe) im. hetmana Jana Tarnowskiego
w Tarnowcu



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej w Tarnowcu opiera si¢ na hierarchii warto$ci wynikajacych
z koncepcji pracy szkoty, ktora zostala przyjeta przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski. Dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska lokalnego, obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Podejmowane dziatania kierowane sg do dzieci i uczniéw, wspomagajg prawidtowe procesy rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego.
Maja na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz zapobieganie lub zmniejszanie zasi¢gu zachowan ryzykownych. Na tym poziomie oddzialywan wazne
jest rozwijanie roznych umiejetnosci, ktore pozwolg kazdemu prawidlowo gospodarowac czasem wolnym oraz radzi¢ sobie z sytuacjami zyciowymi i
przezywanymi w zwigzku z nimi emocjami.

Program wychowawczo — profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujgcych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

- wynikdéw ewaluacji wewngtrznej i zewnetrznej,

wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki

wnioskow 1 analiz z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotéw wychowawczych,

innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty
Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty. Program przeznaczony jest
do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem,
pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem
lokalnym.

Sylwetka absolwenta

Priorytetem naszej szkoty jest przygotowanie absolwentéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja
do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych wtasciwe funkcjonowanie we
wspotczesnym §wiecie.

Uczen konczacy naszg szkote to uczen:
- $wiadomy narodowych wartosci — zna i szanuje historie, tradycje¢, kulture 1 religie;

kompetentny — jest wyposazony w kompetencje kluczowe zaproponowane przez Parlament Europejski;

przedsiebiorczy — rozsadnie planuje wlasng przysztosé, jak rowniez racjonalnie wykorzystuje narzedzia 1 technologie informatyczne;

wspotpracujacy — aktywnie dziala w grupie;

otwarty — pozytywnie reaguje na drugiego czlowieka i nowe doswiadczenia;

kreatywny — poszukuje, do§wiadcza, jest peten pomystow, podejmuje dziatania na rzecz twdrczego rozwoju;

odpowiedzialny — wywigzuje si¢ z powierzonych zadan, posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych, dba o zdrowie i kondycje

fizyczng, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych;



uczciwy — postepuje zgodnie z zasadami etyki i z normami moralnymi;

kulturalny — zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i uczestniczy w zyciu kulturalnym,;

szanujacy siebie 1 innych — otwarcie wyraza swoje potrzeby, uczucia i opinie z zachowaniem szacunku dla siebie 1 innych osob, w sytuacjach
konfliktowych stara si¢ rozwigza¢ problem, jest chetny do niesienia pomocy i empatyczny;

Cel nadrzedny

Wszechstronny rozwo6j osobowos$ci ucznia z uwzglednieniem jego zainteresowan i potrzeb, przebiegajacy w sprzyjajacym S$rodowisku
wychowawczym 1 spotecznym.

Cele glowne

Rozwijanie poczucia godnosci ludzkiej — kultura osobista, otwartos$¢, wrazliwosé.
Wzmacnianie motywacji do nauki i skuteczno$ci ksztatcenia.

Budzenie wrazliwo$ci moralne;.

Ksztaltowanie postaw prospotecznych, prorodzinnych i prozdrowotnych.

Rozwijanie patriotyzmu.

Tworzenie kultury pozytywnych wzorow — rozpoznawanie wartosci moralnych, dokonywanie wyboroéw, ¢wiczenie zachowan asertywnych,
wtlasciwa hierarchizacja wartosci.

Ksztattowanie umiejetnosci budowania wiezi miedzyludzkich (szacunku, empatii, wspotpracy)
Wzmacniane poczucia wtasnej warto$¢ i uczniow.

Przeciwdziatanie zagrozeniom spotecznym i cywilizacyjnym.

Rozwijanie 1 wspieranie dzialalno$ci wolontarystyczne;.

Rozw¢j dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej 1 turystyczne;.

Rozwoj zainteresowan 1 zdolnos$ci uczniow.

Budowanie wiezi ze szkota.

Pomoc nauczycieli w wychowaweczej roli rodziny.



Zakres

Zadania

Odpowiedzialni

ORGANIZACJA PRACY
WYCHOWAWCZEJ SZKOLY

Poruszanie aktualnych probleméw wychowawczych na planowanych posiedzeniach Rady
Pedagogicznej.

dyrektor szkoty,
wychowawcy klas

Organizowanie rad szkoleniowych dla grona pedagogicznego.

dyrektor szkoty

Opracowanie planéw wychowawczych klas.

wychowawcy klas

Prowadzenie dokumentacji o przejawach przemocy, agresji i przestepczosci w placéwce.

pedagog

Wypracowanie skutecznych form wspotdziatania z rodzicami, instytucjami
I organizacjami pozaszkolnymi na polu dziatania wychowawczego.

Wszyscy nauczyciele

Spotkania zespotow wychowawczych klas.

wychowawcy klas,
pedagog

PRACA WYCHOWAWCZA
W CZASIE ZAJEC
LEKCYJNYCH
| DODATKOWYCH

Uwzglednianie w planach lekcji wychowawczych nastgpujacych probleméw do
omoOwienia 1 przeanalizowania — wybrana tematyka winna by¢ wlaczona rdwnolegle do
realizacji wszystkich przedmiotéw nauczania:

a) blok zaje¢ poswigconych zdrowiu psychicznemu i fizycznemu z uwzglgdnieniem
sfery duchowej — w celu wytworzenia mocnej motywacji pomimo ewentualnych
niesprzyjajacych warunkéw w Srodowisku ucznia:
> problemy okresu dorastania,

o zjawisko stresu,

o techniki relaksacyjne,

o przyczyny i skutki siggania po papierosy, alkohol 1 narkotyki i1 inne $rodki
odurzajace,

> sposoby spedzania wolnego czasu,

b) blok zaj¢¢ poswieconych pracy umystowe;:

> jak uczyc¢ si¢ szybko 1 skutecznie,

o ¢wiczenia w czytaniu ze zrozumieniem,

> ¢wiczenia doskonalgce koncentracj¢ uwagi,

> higiena pracy umystowej w szkole i w domu,

> realizacja postulatu ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”,

C) zajecia poswigcone umiejetnosciom spotecznym:
> umiejetnos¢ stuchania,

wychowawcy Kklas,
pedagog




> umiejetnos¢ prowadzenia dialogu, porozumiewania si¢ w réznych sytuacjach,
o asertywnosc,
> radzenia sobie z wlasng i cudzg agresja,
> tolerancja a mito$¢,
> konformizm i nonkonformizm,
o efektywne wspoldziatanie w zespole 1 podejmowanie wspdlnych decyz;ji,
> umiejetnos¢ podejmowania decyzji, w tym w sytuacjach trudnych
o zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
o sztuka przyjazni,
d) blok zajg¢ poswigconych rodzinie,
e) blok zaje¢ poswigconych ksztalttowaniu kulturalnych nawykow,
f) blok zaje¢ ksztaltujacych postawy proekologiczne,
g) blok zaje¢ poswieconych subkulturom mtodziezowym,
h) blok zaj¢¢ poswieconych preorientacji zawodowej,
1) blok zaje¢ poswigconych tolerancji oraz wielokulturowosci,
J) blok zaj¢¢ poswigconych prawom ucznia:
°  zapoznanie uczniow ze Statutem,
> zapoznanie uczniow z Konwencjg o prawach dziecka oraz elementami
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Konstytucji RP, itp.

INTEGRACJA Obchody Dnia Tolerancji. nauczyciele, pedagog,
MIEDZYNARODOWOSCIOWA | Organizowanie zaje¢ poswieconych tolerancji i roznicom kulturowym.
Organizowanie uczestnictwa uczniow w konkursach przedmiotowych i podstawowych wychowawcy klas
formach zycia kulturalnego:
1. organizowanie wycieczek do teatru, kina, muzeum i innych placoéwek kulturalnych
INNA DZIALALNOSC 2. bt wermit w micdzyszkolnych imprezach kulturalnych i konkursach
POZALEKCYJNA SZKOLY ¢ uezia Ueziiow WillicAzySzKoTy el mprezacil KUTuTainyeh 1 kohiursac

przedmiotowych,
3. przedmiotowe, kulturalne i o$wiatowe wspotzawodnictwo migdzyklasowe,
organizowanie wycieczek krajoznawczych.

&




Rozwijanie ogélnodostepnych form zaje¢ sportowych: nauczyciele
1. udzial w imprezach mi¢dzyszkolnych wychowania
2. organizowanie wewnatrzszkolnych rozgrywek sportowych. fizycznego

Rozwdj samorzadowej dziatalnosci uczniowskiej w formie Samorzadu Uczniowskiego opiekunowie

I Samorzadow Klasowych. samorzadow,

wychowawcy klas

Propagowanie czytelnictwa i organizacja pracy w bibliotece.

nauczyciele
bibliotekarze

Podejmowanie dziatan rozwijajacych zainteresowania, umiejg¢tnosci i zdolno$ci uczniow:
1. prowadzenie kot zainteresowan (kota przedmiotowe, dla uczniow zdolnych,

opiekunowie kot,
wychowawcy Kklas,

plastyczne, muzyczne, teatralne, itd.), nauczyciele
2. udzial w przegladach artystycznych,
3. organizowanie wystaw plastycznych na terenie szkoty,
4. angazowanie uczniow do prac stuzacych poprawie estetyki otoczenia (klasy,
korytarze szkolne).
Propagowanie i prowadzenie wolontariatu.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych:
1. warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego,
2. zajecia z zakresu zdrowego odzywiania (,,Zyj smacznie i zdrowo”),
3. realizacja programow profilaktycznych: ,, Trzymaj forme”, ,,Nie pal przy mnie
proszg”, ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” i inne,
4. zajecia wychowawcze ,,Zyj zdrowo i aktywnie”,
5. zajecia kulinarne poswigcone zdrowemu odzywianiu w klasach mtodszych,
6. rajdy, wycieczki turystyczno-krajoznawcze,
7. dziatania w zakresie promowania bezpieczenstwa w szkole ,,Odblaskowa szkota”,
8. przeprowadzanie probnych ewakuacji.
Przeprowadzanie uroczystych apeli 1 akademii z okazji rocznic 1 $wiat. Pielggnowanie Wedtug kalendarza
polskich tradycji narodowych. imprez 1 uroczystosci
) KSZTALTOWANIE na dany rok
SWIADOMOSCI NARODOWE]J

Zorganizowanie i uaktualnianie w klasach gazetek z rocznicami i §wigtami.

WSZYscy nauczyciele

Poznawanie pigkna ziemi ojczystej poprzez uczestnictwo w wycieczkach 1 rajdach.

nauczyciele




UROZMAICANIE FORM
PRACY Z UCZNIEM

Wprowadzanie nowatorskich metod pracy dydaktycznej i wychowawczej.

WSzyscy nauczyciele

Wiaczanie ucznidow w tworzenie procesu dydaktycznego.

Wszyscy nauczyciele

Indywidualizacja w procesie dydaktycznym i dziatalno$ci pozalekcyjnej w celu
rozwijania zdolnosci i zainteresowan uczniow.

Wszyscy nauczyciele

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Wprowadzanie do programéw nauczania dodatkowych tresci w oparciu o dostepne lub nauczyciele
wlasne programy oraz wykorzystanie dziatan innowacyjnych.
Pedagogizacja rodzicow (edukacja wychowawcza i zdrowotna): dyrektor szkoty,

1. organizowanie planowanych spotkan z rodzicami po$wigconych dziatalno$ci
szkolnej 1 okreslonym zagadnieniom wychowawczym

2. kontakty indywidualne z rodzicami,

3. organizowanie pogadanek i spotkan ze specjalistami na tematy zwigzane z
wychowaniem, zdrowiem psychicznym i fizycznym oraz réznorodnymi

nauczyciele, pedagog

zagrozeniami.
Rozpoznawanie $rodowiska uczniow. wychowawcy, pedagog
Wilaczanie rodzicow do pracy wychowawczej szkoty. nauczyciele
Organizowanie dni otwartych.
Festyn Rodzinny.
Spotkania z przedstawicielami lokalnego systemu pomocy psychologiczno — pedagog

pedagogicznej, prawnej, pomocy spotecznej i policji.

Wykorzystanie fachowosci 1 kompetencji zawodowych rodzicow w procesie
pedagogizacji dzieci i mtodziezy.

wychowawcy klas

ZAPOBIEGANIE
NIEPOWODZENIOM
SZKOLNYM UCZNIOW

Rozpoznawanie trudnosci dydaktycznych uczniow, ich przyczyn; wspotpraca z Poradnia

wychowawcy Klas,

Psychologiczno — Pedagogiczna. pedagog, n-le
przedmiotu
Organizowanie zaj¢¢ utatwiajacych nauke: zespotow korekcyjno — kompensacyjnych, pedagog,

zaje¢ wyrownawczych, indywidualnych konsultacji.

wychowawcy klas

Scista wspotpraca wychowawcow klas czwartych z nauczycielami edukacji
wczesnoszkolnej — wymiana doswiadczen.

logopeda




Terapia logopedyczna — rozpoznawanie wad wymowy, zajecia w szkolnym gabinecie
logopedycznym, udzielanie rodzicom wskazéwek do ¢wiczen z dzieckiem.

wychowawcy klas

ZAPOBIEGANIE
NIEDOSTOSOWANIU
SPOLECZNEMU I
PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

Rozpoznawanie problemoéw ucznidow oraz ich rodzin, otaczanie szczeg6lng opieka
I uwaga w sytuacjach wymagajacych wsparcia i pomocy.

Profilaktyka uzaleznien:

1. Wspdlpraca z rodzicami przy organizowaniu imprez klasowych i szkolnych.

2. Dostarczanie informacji (strona internetowa szkoty, ulotki, i gabloty) nt.
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
Z narkotykami, suplementami diet i lekow, dopalaczami oraz innymi substancjami
psychoaktywnymi, a takze konsekwencji prawnych, ofert pomocy specjalistyczne;j
1 procedur postepowania w sytuacjach zagrozen uzaleznieniami i narkomanig oraz
metod wspolpracy z policja.

3. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw i nauczycieli m.in. poprzez
organizowanie pogadanek, szkolen, spotkan ze specjalistami na temat:

4. budowania podmiotowych relacji z uczniami i rodzicami,

5. zdrowia psychicznego dzieci i zagrozen zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw
odurzajacych, dopalaczy, suplementow diet 1 lekow,

6. rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i substancji szkodliwych
dla zdrowia oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej.

7. Wykorzystanie i prowadzenie zaje¢ wg programu ,,Spdjrz inaczej” lub jego
elementow podczas zaje¢ dodatkowych w klasach mlodszych lub na lekcjach
wychowawczych w klasach IV — VII.

8. Prowadzenie programow profilaktycznych: ,,Nie pal przy mnie, prosz¢” i ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”, ,,Trzymaj forme”.

Wspieranie uczniow, u ktérych wystepuja zachowania ryzykowne niezdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia, a moga prowadzi¢ do ryzyka uzaleznienia
substancjami szkodliwymi dla zdrowia.

Wilaczanie poszczegdlnych uczniéw, w razie potrzeby, w indywidualny program
edukacyjno — terapeutyczny.

wychowawcy klas,
pedagog, pielggniarka

Wspotpraca z Policja, Sadem Rejonowym Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

nauczyciele, pedagog




Przeciwdzialanie cyberprzemocy: nauczyciele
przscvDzALNE |3 PO il oy
CYBERPRZEMOCY ' enie godzin wy yen.
3. Spotkania z policjantem.
4. Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.
"ELIM INOWANIE Stale monitorowanie zachowania uczniéw ze zwrdceniem szczegolnej uwagi na uzywane |WSZYsCy nauczyciele
WULGARYZMOW przez nich stownictwo.
Wspdlpraca z instytucjami charytatywnymi: MOPS, GOPS, PCK, CARITAS, itp. pedagog
Udzial w programie ,,Z6tty talerz” oraz w ,,Programie dla szkot” (mleko, owoce, pedagog
POMOC MATERIALNA | warzywa).
OPIEKUNCZA Organizacja dozywiania. indendent, pedagog
Koordynowanie pracy swietlicy szkolnej — utrzymywanie systematycznych kontaktow nauczyciele §wietlicy
z rodzicami dzieci.

Ewaluacja

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy szkoty.
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo — profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzona bedzie poprzez:

obserwacj¢ zachowan uczniow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli

rozmowy z rodzicami, wywiady z uczniami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Tarnowcu jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program
ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.



